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Planning Activités
USAAG 2020-2021

FEDERATION
FRANGAISE

Doudou
e Enfant né en 2019 : samedi de 8h30 a 9h15
e Enfant né en 2018 : samedi 9h15 a 10h00

Baby Gym —enfant né en 2017 et 2016 (1% saison)
e Groupe 1: lundi de 16h45 a 17h45
e Groupe 2 : jeudi de 16h45 a 17h45

Eveil Gym — enfant né en 2016 et 2015 (2é™e saison)
e Groupe 1: mardide 16h45 a 17h45
e Groupe 2 : mercredi de 11h00 a 12h00

Access Loisir
e Mercredide 13h30 a 15h30

Gym Sénior
e Lundi de 14h30 a 15h30
e Mercredide 10h00 a 11h00

GAc
e [Initiation
o Mercredide 15h30a17h30
e Compétition Fédéral B
o Lundi de 18h00 a 20h00
o Mercredide 17h30a 19h30
o Samedide 10h30 a 12h30
o Compétition Fédéral A
o Lundi de 18h00 a 20h00
o Mercredide 18h30 a 20h30
o Samedide 12h30 a 14h30

GAF / GAM

e Mardide 17h30 a 19h00
e Jeudi de 17h30 a 19h00

Trampoline

e Initiation
o Mercredide 17h00 a 18h00
o Samedi de 10h00 a 11h00

e Compétition
o Lundi de 18h30 a 20h00
o Mercredide 18h30 a 20h00
o Samedide 11h00 a 13h00

Tumbling
e Lundi de 18h00 a 19h00
e Mercredide 15h303a17h30

e Samedide 10h30 a12h30




