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TABLEAU SYNOPTIQUE 

Niveaux 
de 

Pratique Filières 
7 

ans 
2012

8 
ans 
2011

9 
ans 
2010

10 
ans 
2009

11 
ans 
2008

12 
ans 
2007

13 
ans 
2006

14 
ans 
2005

15 
ans 
2004

16 
ans 
2003

17 
ans 
2002

18 
ans 
2001

19 
ans 
2000

20 
ans
et 
+ 

1999

Formats 
d'unité 

possibles 
Programme* Exercices 

et durée 

Niveau 
minimum 
du juge 

présenté 
par le 
club 

Finale nationale par unité 
Finale 

nationale 
par équipe 

Exigence 
médicale Nom Etapes 

sélectives 

Minimas 
de 

sélection 

Numerus clausus / 
quotas 

É
L

IT
E

 

ÉLITE 

Senior 
Duos F
Duos H

Duos Mx
Trios F

Quatuors 
H 

Programme 
Libre FIG 

Statique 
2'30'' 

Dynamique 
2'00'' 

Combiné 
2'30'' 

4 

C
h

am
p

io
n

n
at

 d
e 

F
ra

n
ce

 E
lit

e 

Les 3 
sélectives 

inter-
régionales 

qui 
concernent 

le club 

71,5 
pts 

Pas de numerus 
clausus 

C
h

am
p

io
n

n
at

 d
e 

F
ra

n
ce

 p
ar

 é
q

u
ip

e 

Certificat 
médical 

élite 
Junior 

Programme 
FIG 13-19 

ans 

69,5 
pts 

Espoir 
(7 ans d’écart maximum entre les gymnastes)

Programme
FIG 11 - 16 

ans 

Statique 
2'00'' 

Dynamique 
2'00'' 

3 46,5 
pts 

P
E

R
F

O
R

M
A

N
C

E
 

NATIONALE 
A 

Toutes catégories d'âge  Duos F
Duos H

Duos Mx
Trios F

Quatuors 
H 

Programme 
Libre FIG 

AMENAGE 

Statique 
2'30'' 

Dynamique 
2'00''  3 

C
h

am
p

io
n

n
at

 d
e 

F
ra

n
ce

 

Les 3 
sélectives 

inter-
régionales 

qui 
concernent 

le club 

44 pts 
(46 en 
trio)

Les 15 premiers 
du classement 

vertical national 
de la catégorie 

Certificat 
médical 

d’absence 
de contre-
indication 
obligatoir

e 

Avenir 
(8‐15 ans) 

Programme 
FIG 11-16 ans 
AMENAGE 

Combiné 
2'30'' 

22,5 
pts 

NATIONALE 
B 

Toutes catégories d'âge  Duos F
Duos 
H/Mx

Trios F
Quatuors 

H/Mx 

Programme 
National B 

Combiné 
2'30''  2 

20 
pts 

8‐15 ans  19,5 
pts 

F
É

D
É

R
A

L
 

FÉDÉRALE 
A 

Toutes catégories d'âge 

Duos 
(F/H/Mx) 

Trios 
(F/H/Mx) 

Quatuor 
(F/H/Mx) 

Programme 
Fédéral A  

Combiné 
2'00'' 

1 

T
ro

p
h

ée
 F

éd
ér

al
 

L'étape 
régionale 

Pas de 
minimas 

de 
sélection 

Quotas diffusés 
aux régions après 

la dernière 
sélective 
régionale 

(Des quotas 
prévisionnels sont 
diffusés dans la 
lettre FFGym de 

février)

F
es

ti
G

A
c 

Certificat 
médical 

d’absence 
de contre-
indication 

ou 
questionn

aire de 
santé 

7‐14 ans 

FÉDÉRALE 
B 

Toutes catégories d'âge 
Programme 
Fédéral B 

Combiné 
2'00'' 

7‐14 ans 
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 1
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 2

 

L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 

AVANT GARDE ALBERTVILLE 

GYMCLUB SPORTIF MUNICIPAL DE GYM DIEPPE  

UNION SPORTIVE DE CRETEIL GAC-TR 

CAP'ACRO CHAMPS-SUR-MARNE 

COQUELICOT TOULOUSE GYM 

LA SAINT LOUIS DE POISSY 

N
A

TI
O

N
A

LE
 3

 

 

R
ÉS

ER
V

E 
N

A
TI

O
N

A
LE

 3
 

 

 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 6 

  

 

 

− 

− 

− 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

− 

− 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 7 

  

 

 

 

• 

• 

 

• 

• 



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 8 

  

 

 

- 

- 

- 

- 

- 



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 9 

  

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

• 

• 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 10 

  

 

 

 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 11 

  

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 12 

  

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://www.ffgym.fr/
mailto:CarteCompetGAC@ffgym.fr
mailto:CarteCompetGAC@ffgym.fr
mailto:CarteCompetGAC@ffgym.fr


Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 13 

  

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 14 

  

 

 

 

 

• 

• 

  



Lettre FFGym GAc 2019-2020 

Page 15 

  

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://www.ffgym.fr/

	Lettre FFGym GAc 2019-2020
	Tableau synoptique
	Calendriers
	Compétitions nationales
	Sélectives au championnat de France
	Sélectives au trophée fédéral

	Sélection aux compétitions nationales
	FestiGAc
	Championnat de France (CDF)
	Championnat de France Élite
	Championnat de France par équipes (CDFE) 2020
	Mode de sélection pour 2021
	Forfait

	Droits d'engagement
	Finale nationale Avenir
	Prise en compte des résultats internationaux du collectif France
	Jugement
	Calcul des notes d'exécution et d'artistique
	Tolérance des notes
	Composition d'un jury
	Jury d'appel

	Engagement des juges en compétition
	Procédure d'engagement des juges
	Exigences pour la présentation des juges

	Obligation de notes pour le classement
	Cartes de compétition
	Fichier et mode d'emploi
	Transmission des cartes de compétition

	Tenues
	Règles générales
	Complément pour les niveaux Performance et Élite

	Musique
	Musiques avec paroles
	Vérification des musiques

	Aménagement matériel pour le FestiGAc
	Documents techniques et pédagogiques
	Classement des clubs


